12 MOIS DE CONTENUS PANIERS 2019/2020

OCTOBRE
Piments Ail
Chou Kale Pommes de terre Pommes de terre
Courgette Poireaux Courge
Tomates cerise Chou frisé Carottes fanes
Poireaux Salade Blettes
Pommes de terre Echalotte Salade
Poivrons Poivron
SEPTEMBRE
Baselle
Betterave Blettes Concombre Poireaux
Poivron Chou Courgette Fenouil ou
Colrave Carottes Patisson betteraves
Courgette Pommes de terre Haricots verts Pommes
Echalote Tomates rondes Pommes de terre de terre
Oignon jaune Tomates cerises Bouquet d’aromatique Salade
Pomme de terre rouge
AOUT
. Téte d’ail (origine Drome
Oignons . ( . g ) Tomates
Chou chinois .
Echalotes Tomates cerise
Concombre
Pommes de terre Blettes
. Colrave
Tomates cerise . Colrave
Fenouil
Courgettes . Salade
Tomates cerise
Blettes Courgette
Courgettes
JUILLET
Aubergine
Courgettes
Blettes Fenouil .
. Aubergines
Colrave Oignons blancs
. . . Concombres
Blettes ou Epinards Fenouil Radis
. Courgettes
baselle Haricots verts Salade
. Pommes de
Tomates cerises Tomates
. terre
Courgettes Radis
. . nouvelles
Pommes de terre Salade (Aubergine et Radis
h Tomates
Tomates rondes Tomates sous réserve de .
. . o Aromatiques
Tomates cerise Courgette quantités, substitution
Aubergine par autre légume
possible)




JUIN

Tomates de Chosal
Salade de Chosal
Radis de Chosal
Pommes de terre
de la petite région
naturelle
Courgettes de
Chosal

Abricots de la
Drome

Blettes de Chosal

Abricots

Concombre

Pommes de terre
nouvelles

Salade

Pickles de concombre

Salade

Pomme de terre
nouvelle
Courgette

Pot d’aromatique
Carotte fane

Navet

Courgette

Pomme de terre
Salade

Caviar d’aubergine

Godet de basilic

MAI

Pomme de terre

nouvelle Persil Carottes fanes Blettes
Salade Courgette Feve Chou blanc
Carotte fane Feve Pomme de terre QOignon jaune
Oignon blanc Salade nouvelle Pomme de terre
Haricots secs Radis Radis Salade
Pomme Fraises
AVRIL
Blettes Pomme de
Pomme de terre Botte d’Oignon blanc Salade
. terre
Pickles de Pomme de terre Pomme de terre
Salade
concombre Salade Blettes o
. . Céleri rave
Plant de persil Endives .
. , . Epinards ou
Poireau Bouquet d’aromatique
Salade Pomme 1 pensée Pomme
Radis
MARS
Pomme de terre
. Pommes de terre
Poireau Carotte .
. Blettes . Topinambours
Epinards Endives .
. Salade Epinards
Chou pointu . Courge
o . Endives . Courge
Pot de caviar d’aubergine Radis Oignon
. Pomme de terre
Epinards

offert : Chou kale ou bouquet

d’ail des ours

Oseille




FEVRIER

A Mache
Mache . Courge
Mache Pommes de
Courge Pommes de terre oy
. Pommes de terre terre (variété
Endives . Navets ) .
QOignons s A Bleue d’Artois)
Pommes de terre . Epinards ou Mache o
) . Endives Céleri rave
Bleues d’Artois ou Carottes
. Betteraves . Echalotes
Agria ] Tisane .
. Narcisses Endivettes
Narcisses .
Petite Salade
JANVIER
Pomme Pommes de
. . Pommes de terre
Endives terre Valery Endives .
. . A Mache
Oignon Epinards Mache .
; A Endivettes (+
Poireau Mache Navets
. Salade)
Topinambour Courge Carottes Betteraves
Confiture de Pomme de terre Une Jacinthe Pommes de terre .
en pot Poireaux

DECEMBRE

DOUBLE PANIER
Cardons

Mache

Pommes de terre
Confiture de coing
Topinambours

Pommes de terre

Pomme de terre

Céleri Rave Navets blancs Topinambour

Ail Poireaux Oseille

Oignons Céleri rave Echalote

Navets Carottes Courge

Endives QOignons Endives

1 sachet de tisane

Toute I’'équipe de la Ferme de Chosal vous souhaite

de tres belles fétes de fin d’année.

NOVEMBRE

Radis noir

o Pomme de terre
Céleri rave Colrave Blettes
, N Navet rond

Pommes de terre Valéry Mache Carotte
Carotte .

Chou Kale Betterave rouge . Echalote

A . . Poireau
Mache Potiron rouge vif Pomme de
. P Scarole
Persil d’Etampes terre
Petit cadeau du Blettes . Mache ou
. ) (Convient pour une bonne

maraicher : Cotes de Oignons e Salade
soupe d’hiver)

Blettes !
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